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Praxis fiir Sexualtherapie und Paarberatung

Informationen zu sexuellen Problemen
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr

Schmerzen kdnnen organischer oder psychischer Natur sein. Oft hdngt beides miteinander
zusammen.

Keine Lust auf Geschlechtsverkehr! Viele Frauen willigen in Geschlechtsverkehr ein,
obwohl sie eigentlich keine Lust haben. Sie wollen den Partner nicht enttduschen. Noch
heute gilt ,Sex gleich Geschlechtsverkehr”. Frauen, die Schmerzen beim Geschlechtsverkehr
haben, fiihlen sich darum (manchmal) nicht als ,richtige Frau". Die geringe Lust fiihrt
h3ufig zu Schmerzen beim Koitus. (Fehlende Feuchtigkeit, Verkrampfung des
Beckenbodens)

Schwierige Beziehung. Der Genuss beim Geschlechtsverkehr hdngt bei vielen Frauen mit
dem Wohlergehen in der Beziehung zusammen. Ist diese Voraussetzung nicht gegeben,
bleibt die Lust aus.

Schlechte Erfahrungen. Negative sexuelle Erfahrungen, ein Besuch bei einem
uneinfiihlsamen Gyndkologen und vieles mehr kénnen Uber lange Zeit hinweg die
Voraussetzung fiir eine entspannte Sexualitdt stéren und beim Geschlechtsverkehr zu
Schmerzen flihren.

Zu schnell. Viele Frauen mdgen ein langsames, einfiihlsames Vorgehen mit einem
liebevollen, sinnlichen Partner. Meistens ist die Scheide nicht innerhalb Sekunden feucht.
Erregung braucht Zeit. Es lohnt sich, sich nur bei grosser Erregung auf Geschlechtsverkehr
einzulassen.

Organische Griinde:

Schmerzen kdnnen auftreten wegen Ostrogenmangel z.B. bei Frauen nach dem
Klimakterium, bei Blasenentziindung, Harnleiterentziindung, Entziindung der
Bartholinischen Drisen, Entziindung des Gebarmutterhalses, Endometriose, manchmal
nach Geburten, nach Operationen, bei Allergien, Pilze, nach radiologischen Behandlungen,
wenn der Penis an den Gebarmutterhals stosst.

Es ist wichtig, dass Frauen und Manner mit Schmerzen beim Koitus vorerst drztlich
untersucht werden, bevor mit einer allfilligen Sexualtherapie begonnen wird. Von
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr sind 6fter Frauen als Mdnner betroffen.
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Was bietet Sexualtherapie?

Kreislauf stoppen:

Angst vor Schmerzen - Angespanntsein - Schmerzen - fehlende Lust
LAufklarung” tiber Moglich- und Unmdglichkeiten

Entspannung

Vorschlage fiir andere Spielarten

sich selbst einbringen

Verbindung zu Partner starken

Besprechen von Ursachen

Gerne unterhalte ich mich mit lhnen Gber lhre Fragen und Anliegen und erklére Ihnen
persdnlich, wie eine Sexualtherapie durchgefiihrt wird. Ich freue mich sehr tber ein
unverbindliches Gesprach mit lhnen.
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