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Praxis fiir Sexualtherapie und Paarberatung

Informationen zu sexuellen Problemen
Gewalt im Erwachsenenleben

Es ist entscheidend, dass Sie mit einer traumatischen Gewalterfahrung nicht alleine
bleiben. Das Gesprach mit einer Vertrauens- und/oder Fachperson ist Ausgangspunkt, das
Erlebte zu bewaltigen.

Die meisten Frauen kénnen in der Zeit nach einer Vergewaltigung einige der folgenden
Symptome und Reaktionen an sich feststellen: Angst, Verzweiflung, innere Desorientierung,
Suizidgedanken, Abspaltung samtlicher Gefihle ("stoische Ruhe"), Schlafstérungen,
Alptrdume, Angst vor Beriihrungen, sténdiges Erinnern des Geschehenen, Geflihle des
Beschmutzseins, Ekel, Angst im Haus zu sein oder hinaus zu gehen, Essstérungen (wie
Erbrechen), intensive Schamgefiihle, Selbstvorwiirfe, Sinnkrise.

Diese Reaktionen kdnnen im therapeutischen Gesprach beeinflusst werden. Oft jedoch wird
uber das Erlebte aus verschiedenen Griinden geschwiegen und eine angemessene
Unterstlitzung wird nicht in Anspruch genommen. Die seelischen Verletzungen durch eine
Vergewaltigung zeigen sich mdglicherweise auch dadurch, dass sich eine vergewaltigte
Frau in ihrem gewohnten Leben einschrankt und sich immer mehr aus bestimmten
Bereichen zuriickzieht. Das Selbstwertgefiihl kann langerfristig empfindlich gestdrt werden,
so dass sich eine Frau vielleicht vieles nicht mehr zutraut, z.B. im Beruf. Eine Frau kann
auch feststellen, dass sie Schwierigkeiten hat, Beziehungen einzugehen und Vertrauen zu
schenken, oder dass ihr ein lustvolles Erleben ihrer Sexualitdt nicht mehr mdglich ist.

Was bietet Sexualtherapie?
« behutsam schauen, was passiert ist
« respektvoller Umgang mit sich selbst tiben
« sich schiitzen -, sich gehen lassen lernen
- eigenen Kdrper schatzen lernen
«  Selbstwertgeflhl starken
«  Umgang mit Angsten
« Verbundenheit im Beziehungsbereich starken
- Entspannung
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